Slovensky Zvaz Karate, Junacka 6, 832 80 Bratislava

Hodnotenie Manazéra zapasovej plochy

Zapasisko €.

Aplikacia Gesta Povely Spravnost |Odhad miery |Kontrola Casovanie |Spolupraca |Psychicka |Riesenie Poznamky
Meno a Priezvisko pravidiel postidenia  |kontaktu z&pasu areakcia |s panelom |istota spornych
technik situacii
Sut'az: Datum: Manazér: Podpis:

Hodnotenie : od 5 bodov do 1 bodu

5 bodov = bez nedostatkov, 4 body = s malymi nedostatkami, 3 body = priemerny vykon

2 body = vykon s vel'kymi nedostatkami,

1 bod = nevyhovojuci vykon
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